E OK SA STII!

Consimtamant si relatii sinatoase

Ghid pentru adolescenti

Un proiect implementat de ACA— Educatie gi Suport Social

Aceasta brosura a fost creata pentru tine, cu grija si respect,
de echipa ACA.




De ce vorbim despre asta?

O abilitate esentiala
Nimeni nu te-a invatat asta la scoala cu

adevarat —dar e una dintre cele maiimportante
abilitdti din viatd: sa-ti cunosti limitele, sd le

comunicisisa le respecti pe ale celorlalti.

Nu e un ghid ,,despre sex"
E un ghid despre respect, comunicare si limite
—care se aplica la orice: de la a imprumuta

telefonul unui prieten, la relatit romantice.



De ce exact acum, in adolescenta? =

Adolescenta este una dintre cele mai intense perioade
din viata unui om — se formeaza Iidentitatea, apar
primele relatii romantice si se consolideaza valorile care
te vor ghida ca adult.

Tiparele relationale pe care le invetiacum (cum cericeva,
cum reactionezi la un refuz) au tendinta sa se repete sila
maturitate.

Conform OMS, aproximativ 1 din 3 adolescente la nivel
global raporteaza ca a experimentat o forma de violenta
intr-o relatie inainte de 18 ani.



Ce este consimtamantul?

Consimtamantul este acordul liber, constient si entuziast al unei persoane

de a participa la ceva. Persoana:

‘ Intelege

intelege ce se intampla

@ Poate spune ,,nu”

poate spune ,nu*sau ,stop"in orice

moment, fard consecinte negative

0 Nu efortata

nu se simte fortata, presata sau

manipulata

@ Specific momentului

is1da acordul pentru acel lucru, in
acelmoment —nu pentru altceva si
nu ,pentru totdeauna”




Perspectiva legala (Romania)

droguri sau_
inconstienta

Protectii la abuz de putere
o (profesor, antrenor, ruda)

o
Sub 15 ani:
Fara consimtamant valid (Art. 220 C.P)

Consimtamtul nul:
Obtinut prin amenintari,

Varsta consimtamantului sexual fn
Romania este 15 ani. Sub aceasta
varsta, legea considerd cd 0 persoana
NU poate da consimtdmant valid,
indiferent ce spune sau ce ,pare sa vrea"
(art. 220 Cod Penal).

Iintre 15 si 18 ani, exista protectii suplimentare
daca exista abuz de autoritate sau pozitic de
putere (profesor, antrenor, ruda).
Consimtdmantul obtinut prin amenintare, santaj,
alcool/droguri sau 1n timp ce persoana e
inconstienta NU este consimtamant valid.



Metafora cealulul

Daca spune ,Da, te rog!" — ii faci ceai. Daca
spune ,Nu, mersi*—nu il fortezi sa bea.

Daca persoana e adormita —nu i torni ceai in

gura. Persoanele inconstiente nu pot decide.

Daca a spus ,da" acum o ora, dar acum nu mai
vrea—e perfect ok sa se raizgandeasca.

N N N N Z

Daca a spus ,da" la ceai verde, dar tu torni ceali
negru — acordul pentru un lucru nu e acord

pentru altceva.
Aceeasilogica se aplicad la orice —o imbratisare, un sarut, o

pozi trimisd, mersul la o intalnire. Intrebi. Asculti. Respecti.



Cele 5elemente ale consimtamantului valid — F.R.1.E.S.

1 F— Liber (Freely given)
fara presiune, manipulare, santaj emotional sau frica.
R— Reversibil (Reversible)

oricine se poate razgandi, in orice moment.

| — Informat (Informed)
persoana stie exact la ce este de acord.

2
3
A E— Entuziast (Enthusiastic)
5

un ,da"real,nu un ,ma rog, ok"din oboseala.

S— Specific (Specific)

acordul pentru un lucru NU inseamna acord pentru altceva.

0 Daca la oricare punct simti un ,dar..." —probabil nu e consimtamant real.



Se

lau

impreund; nimeni nu

Comunicare deschisi Respect pentru limite Echilibru
Poti spune ce simti, ce- cand spui ,u vreau", Deciziile
tiplace sice nu, fara sa- asta e suficient. Nu

ti fie frici de reactia trebuie sa te justifici la ,conduce"
celuilalt. s f§ nesfarsit. complet.

Sustinere, nu control
Partenerul te incurajeaza sa
cresti, NU te limiteaza ,pentru
binele tau".

Spatiu personal
Al voie sa ai prieteni,
hobby-uri, timp singur.

relatia




Tipuride abuz

1 Abuz fizic

Lovituri, impinsuri, blocarea iesirii. Des minimizat ca ,accident"
sau ,h-am vrut, m-am enervat"”,

[1 Abuz emotional/psihologic

Umilire, criticd constantd,santajemotional,invalidarea sentimentelor.

Nu lasa vanatai,dar afecteaza profund stima de sine.

A Abuz sexual

Orice act sexual fard consimtdmant liber, informat si entuziast.

EH Abuzdigital

Verificarea telefonului/locatiei fara voia ta,mesaje obsesive,

distribuirea fara acord a unor poze/mesaje private.



Semnale de alarma (red flags)

»Dacd ma iubesti, Control excesiv Izolare
o vei face." . S
. oL , Distantarea treptatd de prieteni
Afectiunea folosita ca moneds W Verificarealocatieisi mesajelor, . . . X
’ 5 . sifamilie: ,einu te Inteleg ca
de schimb. prezentatd drept ,grya". o
mine.
Gaslighting Presiune repetati

Distorsionarea realitatii pana Intrebi o data, primesti ,nu’,si

simtici ,jnnebunesti"sau ca intrebi din nou pana persoana

exagerezi mereu” cedeaza din oboseala. Asta nu

e consimtdmant —e epuizare.



Studiu de caz: Ana s1 Alex

Ana, 16 ani, credea ca verificarile constante ale telefonului
sigelozia lui Alex sunt ,dovezide iubire". Treptat, a fost

izolatd de prieteni, criticatd pentru aspect sihaine.

2 Semnale prezente: izolare progresiva, control, critici

repetate, alternanta intre afectiune intensa siraceala.

Rezultat: anxietate, depresie, note scazute —siconvingerea
ca problemaelaea, nu la relatie.
Educatia despre semnalele de alarma i-ar fi dat Anei

instrumentele sa recunoasca situatia mult mai devreme.




Cum spuli ,,nu" —si cum primestiun ,,nu"

_ Cum primesti un ,,Au"
Cum SpU| 11U * Nu insisti, nu te superi, nu pui

fara sa te simti vinovat presiune.
e  Spuisimplu: Ok, fara probleme" —

sitreci mai departe.

e _Nusunt pregatit/a pentru asta acum."

e _Numa simt confortabilcu asta."

e ,Am nevoie de maimult timp sa ma gandesc."

Nu ai nevoie de un ,motiv suficient de bun".
»-NUu vreau" este, mereu, un raspuns complet.




Presiunea grupului siretelele sociale

,,Joata lumea face asta"

Presiunea de tipul ,toata lumea face asta"—nu e un argument
valid.

Sexting— o infractiune

Sexting: distribuirea de imagini intime cu minori, chiar intre
minori, este o infractiune Tn Romania, indiferent daca poza a

fost trimisa ,voluntar".
Santaj digital
sDaca nu faci X postez Y' —este o infractiune (art. 207 Cod

Penal). Persoana amenintata este victima, nu vinovata.

Daca te afli intr-o astfel de situatie, nu esti singur.
Vorbeste cu un adult de incredere sau apeleaza liniile
de ajutor. (3)



De ce merita sa stii— pe cifre

30% 3X 85%

Mai putind violentd  Maipredispusi sa ceara ajutor Recunosc abuzul

Reducerea medie a Tineriicu acces la aceasta Procentul tinerilor care, dupd un
incidentelor de violenta in educatie sunt de trei ori mai astfel de program, reusesc sa
cuplu la adolescentiicare au predispusisa ceard ajutor cand identifice corect
parcurs programe se confrunta cu o situatie comportamentele abuzive —
educationale despre relatii abuzivi. chiar sipe cele subtile.

sanatoase.



Ce faci daca ainevoie de ajutor

Telefonul_ @ 0 Consilierul
Copilului scolar
Gratuit, non-stop: In caz de urgenta

Discutiile sunt
116 111 —pentru sau pericol confidentiale si
orice problema imediat. ’ ’

legata de abuz, gratuite.

bullying, presiune

online, relatii dificile.

Daca observi aceste semnale la
e Un adult de Tncredere un prieten, intreabd-l cum se
simte, asculta fara sa judeci si

Parinte, ruda, profesor —chiar daca pare ,jenant" la inceput. Lo ,
Spune-1 ca nu € smgur.



Pe scurt —ce sa retii

01 02

Consimtéamantul e ca ceaiul: se cere, se ofera -NU" € un raspuns complet, nu o invitatie la
liber, se poate retrage oricand. negociere.

03 04

Legea protejeaza minorii sub 15 ani indiferent de
LAcord”, si protejeaza pe toti de presiune, santaj
sau abuz.

05

O relatie sanatoasa te face sa te simti mai bine cu
tine, nu mai mic, mai vinovat sau mai singur.

06

Abuzul nu apare ,dintr-o data" —sc instaleaza
treptat. Cu cat recunostimairepede semnalele, cu

atdt e maiusor sa ceriajutor.

Fiecare persoana —tu inclusiv—merita sa fie
tratatd cu demnitate. Relatiile sanitoase sunt un

drept, nu un privilegiu.



) Despre
— ACA-Educatie si Suport Social

ACA - Educatie si Suport Social a implementat proiectul E OK SASTIIN-

Educatie Emotional&, Sexuala si Consimtédmant pentru adolescenti.
ONG dedicat cauzelor sociale, cu precadere adolescentilor si tinerilor — credem

ca accesul la informatii corecte este un drept, nu un privilegiu.

-I
- )

o~
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Educatie pentru sanatate

Informatii corecte, accesibile sifara tabuuri.

Comores it s destomis COMMUNITY
SUPPORT GROUP

Sustinere emotionala

7 &1 X

Pentru cd conteaza cum te simfti.



Multumim ca al parcurs
acest ghid! »

Acest material a fost realizat de ACA — Educatie si Suport Social in
cadrul proiectului E OK SA STII! Proiectul a fost finantat prin Fundatia

Comunitara Buzau n cadrul Semimaratonului Buzau 21k 2025.

Fundats BUZiy

— 2K

Aceasta brosura a fost realizata in cadrul unui proiect derulat de ACA — Educatie si Suport Social si reprezinta exclusiv rezultatul activitatilor si
cercetarilor desfdsurate in cadrul acestuia.
Continutul brosurii nu reflecta in niciun fel pozitia, opinia sau politica Fundatiei Comunitare Buzdu sau a evenimentului Semimaraton Buzdu 21K
si nu angajeaza in niciun mod aceste organizatii.
ACA — Educatie si Suport Social isi asuma intreaga responsabilitate pentru informatiile prezentate. Informatiile din aceasta brosura au caracter
exclusiv informativ si educativ si nu constituie consultanta juridica, medicala sau de altd naturd. Organizatia nu poate fi trasa la raspundere
pentru interpretari sau utilizari ale continutului in afara scopului pentru care a fost creat.

Daca al infrebari sau al nevoie de sprijin, nu ezita sa contactezi echipa
ACA pe site-ul acaong.ro sau pe social media — Facebook si Instagram
— EOK sa stii!

Informatia corecta este un drept. Tu meriti sa o ai.



Colectiv de redactie

Coordonare psiho-educationala Psih. Alina Grigore

Coordonare medicala Dr. Andreea llie

Coordonare pedagogici Prof. Corina Moise Poenaru

Grafica &asezare in pagina Ing. Gabriel Dinea
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